Vil du ogsa veere
med L vores sociale
feellesskab..

Foreningen for aktive
seniorer med dek
sociale i hgjscedet..

-Nar kontingentet er betalt,

er hoesten alk gratis...

60+ Folder 2023/JJ

Midtfyns Senior 60+

-er stiffet november 2011.

Formdlet er at samle frivillige aktive seniorer 60+

M/K til et aktivt og socialt samvoer omkring

forskellige aktiviteter og fcellesarrangementer...

| 2022 var vi over 130 aktive medlemmer...
-Men der er ogsa plads fil dig...

www.midtfynssenior.dk

P& vor hiemmeside www.midtfynssenior.dk kan
du se aktuelle informationer.

Hjemmesiden bliver labende opdateret...

Nyheds mail
Der udsendes lgbende nyhedsbreve pd mail
om aktuelle arrangementer...

Kontakt

Vil du veere med i vores feellesskalb:
midtfynssenior60@gmail.com, s& meld dig ind...
Marianne Fischer SMS/TIf.: 28337829

Et medlemskab i Midifyns Senior 60+
koster kun —
350,

for 12 maneder.. (Medlemsperiode

1. september - 31. august ). Kommer du ferst til
efter 1. januar er prisen 175, - kr.
Konto: 5994 1161537
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Midbfyns
en for akfive seniore
hojscedet...

-er foreninQ.
det sociale |

i en speendende

cer med gementer

\
-Kom og o masser af arran

forening mte
aktiviteter...
gglfag s§ meget du har lyst...
en

Nar konﬁngenfef er betalt, er ncest

alt gratis...

Et medlemskab i 60+ giver dig spaendende foredrag pa
Biblioteket... Aktiviteter pa Guldhgj hver uge: Seniordans,
Handarbejde, Tegn&Mal, Engelsk, Samspil/Musik, Leesegruppe.
Udflugt, Arsfest og ikke mindst masser af socialt faellesskab...
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Aktivt og socialt samveer

i}

Spoendende foredrag oq
musik arrangementer
Pa Bibliockeleel

-Foredrag den fgrste onsdag i mdneden ...

-Gratis adgang for medlemmer...

-Der er gratis kaffe og kager i pausen...

-ikke medlemmer er ogsa velkomne
mod en entré pa 60 kroner...

Midtfyns Senior 60+ arrangementer

og aktiviteter foregdr p& Ringe Bibliotek
og i Foreningshuset Guldhgi...

Udover foredrag pé Biblioteket tilbyder vi
fglgende akfiviteter:

HAndarbejde, Tegn & Mal, Seniordans,
Engelsk, Laesegruppe, Musik/Samspil...

Der arangeres Sommerudflugt, Arsfest i
november og musikalske overraskelser...

Klik ind p& vores hjemmeside
www.midtfynssenior.dk og f& mere information...

Sommer udflugt...

med andre seniorer..
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gkfenter pa BibLiSEEICE

Det sociale i hgjscedet...

Vi samler frivillige selvhjulpne seniorer 60+, mcend og
kvinder til et akfivi, socialt samvcer, hvor man er
sammen om forskellige akfiviteter og kulturelle
oplevelser...

Akfiviteterne er udelukkende baseret pad frivillige
hjcelpere..

Det er vigtigt at vaere sammen med andre seniorer.
Efter afslutning af ens arbejdsliv, er der ofte ressourcer
filbage... Sidder man bare derhjemme uden noget at
tage sig til, kan det knibe med b&de humear

og energi.

Det er sundt at komme ud blandt andre og f&
nye "input”...

Aktiviteter pa Guldhgi...

Aktiviteter pa Guldhgj

Midtfyns Senior 60+
filbyder spcendende
ugentlige aktiviteter i
Foreningshuset Guld-
hgoj...

Deltag s& meget du
har lyst...

Seniordans
pa mandage
kL. 14-16

“Nu med elevator- §

Handarbejde
pd tirsdage

Tegn&Mal kl. 10-12

Pa tirsdage
kl. 10-12

Engelsk
Pa onhsdage
kl. 10-12
Musik/Samspil
Pa fredage

kI 10-12

Laesegruppe
Evaluering manedligt

Pa torsdage KkI.13.30

Aktiviteterne ledes af frivilige vejledere der alle
har nogle fcerdigheder, som de deler med os
andre...

Aktiviteterne begynder forst i september. Der er
"julepause” i hele december, men vi fortscetter i
januar, februar og marts...

| skolernes efterdrsferie og vinterferie holder vi
ogsd fri...

Mere information p& www.midtfynssenior.dk

-Velkommen pd Guldhgj - Vi har det hyggeligt...

Foreningshuset Guldhgij, Floravej 11, 5750 Ringe



